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 بسمه تعالی

 تنفسفيزيولوژي پيشرفته فرم طرح درس : 

 

  :    ترم          فيزيولوژي PhDرشته و مقطع تحصيلی :  12 کد  تنفسفيزيولوژي پيشرفته درس :   کدنام  و     

                   پزشکی دانشکدهمحل برگزاري:                                :    روز و ساعت برگزاري                                                   :نيمسال اول / دوم / تابستان     

  -دروس پيش نياز :              نظري          -واحد 2تعداد و نوع واحد ) نظري / عملی ( :          

    33363663 کده:شماره تماس دانش دکتر رعنا کيهان منش-محمدرضا عليپوردکتر مدرس يا مدرسين:        

          

                                 

 محمدرضا عليپورمدرس: دکتر  -اولجلسه 

 سازمانبندي و ساختمان سيستم تنفسی هدف کلی :

 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
 

 نشجو بتواند :انتظار می رود درپايان جلسه دا
 را توصیف کندآناتوموفیزیولوژی قفسه سینه  -

 را شرح دهد رابطه حجم فشار در سیستم تنفسی -

 را توضیح دهدتکامل ریه و دیواره قفسه سینه  -

 

 

 شناختی )درك(

 شناختی)درك(

 شناختی)درك(

 

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره
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 محمدرضا عليپورمدرس: دکتر  -دومجلسه 

 )منحنی حجم فشار، مقاومت مجاری و کار تنفسی( مکانیک تنفسهدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
 

 ود درپايان جلسه دانشجو بتواند :انتظار می ر
و  منحنی حجم فشار مجاری هوائی )طرح دیبل( -

 ریه ها را مقایسه نماید 

 را شرح دهدمقاومت مجاری هوائی  -

 رفلکسهای دفاعی )سرفه و عطسه( -

 را بیان کند کار تنفسی -

 

 

 شناختی )آنالیز(

 شناختی )درك(

 شناختی)درك(

 شناختی)آنالیز(

 

 گروه کوچک

 

در کلاس  شرکت فعال

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره
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 محمدرضا عليپورمدرس: دکتر  -سومجلسه 

 و حبابچه ای تهویه ریویحجم ها و هدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
 

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :
  را تعریف کندها و ظرفیتهای ریوی حجم -

 را توضیح دهد فضای مرده آناتومیک -

 را توصیف کند تهویه ریوی -

 را توضیح دهدتوزیع تهویه ریوی در ریه  -

 را تعریف کندحجم انسداد  -

 

 

 )درك( شناختی

 شناختی )درك(

 شناختی )درك(

 شناختی)درك(

 شناختی )درك(

 

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره
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 رمحمدرضا عليپومدرس: دکتر  -چهارمجلسه 

 جریان خون ریویهدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :

 را شرح دهد آناتوموفیزیولوژی جریان خون ریوی -

 را توضیح دهدجریان خون برنشی  -

را با گردش خون  عروقی در گردش ریوی مقاومت -

 عمومی مقایسه نماید

توزیع جریان خون در ریه )نواحی چهارگانه، جریان  -

 را بیان کند خون ریه(

 را شرح دهد تنطیم جریان خون ریوی -

 را توضیح دهدادم ریوی  -

 

 

 شناختی )درك(

 شناختی)درك(

 شناختی)آنالیز(

 

 شناختی )درك(

 شناختی )درك(

 شناختی)درك(

 

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره
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 محمدرضا عليپورمدرس: دکتر  -پنجمجلسه 

 ای ای به جریان خون حبابچهنسبت تهویه حبابچههدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
 

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :
 را بیان کند مفهوم فضای مرده و شنت فیزیولوژی -

را رسم کرده و  2Coو  2Oدیاگرام فشارهای نسبی  -

 مقایسه نماید

 

 ناختی )درك(ش

 (آنالیزشناختی )

 

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره
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 محمدرضا عليپورمدرس: دکتر  -ششمجلسه 

 و غشای تنفسی انتشار گازهاهدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
 

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :
 را بیان کندقانون فیک  -

 را بیان نمایدقانون هنری  -

 را توصیف کند غشاء تنفسی -

 هدرا شرح دانتشار گازهای تنفسی در ریه  -

 

 شناختی)درك(

 شناختی)درك(

 شناختی )درك(

 شناختی )درك(

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره
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 محمدرضا عليپورمدرس: دکتر  -هفتمجلسه 

 ظرفیت انتشاری و تبادلات گازیدف کلی : ه

 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
 

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :
 را توضیح دهد ظرفیت انتشار غشاء تنفسی -

 یتدم محدودیت دیفوزیون تنفسی و محدومفهو -

 وژن شرح دهدپرفی

 را توضیح دهد تبادل گازها در سطح بافت -

 

 شناختی)درك(

 شناختی)درك(

 شناختی )درك(

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره
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 محمدرضا عليپورمدرس: دکتر  -شتمهجلسه 

 )اکسیژن( انتقال گازهای تنفسی در خونهدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
 

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :
 را توضیح دهداکسیژن در خون  انتقال -

اختار ملکولی هموگلوبین و نقش آن در انتقال س -

 را توضیح دهداکسیژن 

منحنی تجزیه اکسی هموگلوبین و عوامل موثر بر  -

 را بیان کندآن 

 را تعریف کنداثر بور  -

- P50 را تعریف کند 

 

 شناختی )درك(

 شناختی)درك(

 

 شناختی)درك(

 شناختی )درك(

 شناختی)درك(

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره
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 دکتر رعنا کيهان منشمدرس:  -نهمجلسه 

 )دی اکسید کربن( 2انتقال گازهای تنفسی در خون هدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو ليت استادفعا

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
 

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :
 را توضیح دهدانتقال دی اکسید کربن در خون  -

 را شرح دهدمنحنی تجزیه دی اکسید کرین  -

 را تعریف کنداثر هالدان  -

 

 شناختی)درك(

 شناختی )درك(

 ك(شناختی )در

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 11 

 دکتر رعنا کيهان منشمدرس:  -دهمجلسه 

 مایعات بدن PHنقش سیستم تنفسی در تنظیم هدف کلی : 

 

 هداف اختصاصیا
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
 

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :

 انواع اسيدوز و آلكالوز و دلايل آن را بيان كند-1

 مكانيسم جبران ريوي را شرح دهد. -2

 

 )درك( شناختي

 ()درك شناختي

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره
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 دکتر رعنا کيهان منشمدرس:  -يازدهمجلسه 

 تنظیم عصبی سیستم تنفسهدف کلی : 

 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
 

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :
 را شرح دهد تنظیم تنفسروش های مختلف  -

 را نام برد مراکز تنفسی -

 را توضیح دهد ایجاد ریتم تنفسیروش  -

م تنفسی را توضیح مربوط به سیستراههای نخاعی  -

 دهد

 

 

 )درك( شناختي

 )درك( شناختي

 )درك( شناختي

 )درك( شناختي

 

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره
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 دکتر رعنا کيهان منش مدرس: -دوازدهمجلسه 

 رفلکس های تنفسیهدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
 

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :
 را بیان کند رفلکسهای دخیل در تنظیم تنفس -

را شرح  ز بالاتر عصبی بر ریتم تنفسیتاثیر مرک -

 دهد

 

 

 )درك( شناختي

 )درك( شناختي

 

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره
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 تر رعنا کيهان منشدکمدرس:  -سيزدهمجلسه 

 تنظیم شیمیایی تنفسهدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
 

 انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتواند :
را توضیح  های شیمیایی محیطی و مرکزیه گیرند -

 دهد

 را بیان کند O2به پاسخ تنفسی  -

 را بیان کند CO2پاسخ تنفسی به  -

 را توضیح دهد تنظیم تنفس در شرایط ورزش -

 

 )درك( شناختي

 

 )درك( شناختي

 )درك( شناختي

 )درك( شناختي

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

ي و تشريحامتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره
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 دکتر رعنا کيهان منشمدرس:  -چهاردهمجلسه 

  سیستم تنفسی تحت استرسهدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
 

 انشجو بتواند :انتظار می رود درپايان جلسه د
سیستم تنفسی در شرایط ورزش را توضیح سازگاری  -

 دهد

 

 

 )درك( شناختي

 

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره
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 دکتر رعنا کيهان منشمدرس:  -مپانزدهجلسه 

  سیستم تنفسی تحت استرس و در شرایط ویژههدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :

 توضیح دهدرا  ارتفاعات  و تطابق تنفسی -

  را شرح دهدی صغوادر شرایط  سیستم تنفسی -

 تنفس جنینی: تبادل گاز در جفت و جنین  -

 

 

 )درك( شناختي

 )درك( شناختي

 )درك( شناختي

 

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

يان دوره اي و تكاليف م

 پايان دوره
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 دکتر رعنا کيهان منشمدرس:  -شانزدهمجلسه 

  اعمال غیر تنفسی ریههدف کلی : 

 

 اهداف اختصاصی
حيطه هاي 

 اهداف
 زمان عرصه يادگيري فعاليت دانشجو فعاليت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزيابی

 
 

 اند :انتظار می رود درپايان جلسه دانشجو بتو
 سیستم تنفسی را شرح دهدمکانیسمهای دفاعی  -

را توضیح فعالیتهای غیر تنفسی گردش خون ریوی  -

 دهد

 را بیان کندفعالیتهای متابولیک ریه  -

 

 )درك( شناختي

 )درك( شناختي

 ()درك شناختي

 گروه کوچک

 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحث
 کلاس درس

 ساعتدو 

 

 ويديو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وايت بورد

تشريحي و امتحان 

تكاليف ميان دوره اي و 

 پايان دوره

  : گزارش به اداره آموزشسياست مسئول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس 

  : نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی 

 ----- بارم :       تكاليف ميان دوره اي: يان ترم ...... ( الف ( در طول دوره ) کوئيز ، تکاليف ، امتحان ، م 

  بارم :                                                        تشريحیآزمون  :ب ( پايان دوره 

       ) رفرانس (:منابع اصلی درس

 بارون پزشکیکتاب فيزيولوژي -

- Respiratory Physiology the essentials: John B. West  

- Respiratory Physiology the : Basics and applications. AlanR., M>D> leff et al.  

- Pulmonary physiology: Michael G. Levitzky 

- Principles of airway management. Brenda T.F. Hucone, Albert tt. Md. Santora 


